
Zutaten:
Zutaten für 2 Personen                        
• 250g Settele Eier-Spätzle „Knöpfle“

• 175 Filetstreifen vegetarisch

• 70g TK Erbsen

• 100 ml Soja Cuisine

• Salz• Salz, Pfeffer, Kräuter

Zubereitung:         
              
1. Eier-Spätzle von allen Seiten anbraten

2. Die Filetstreifen und die Erbsen mitanbraten, mit der Soja Cuisine ablöschen 
und 5-10 min. kochen lassen. 

3. Final noch nach belieben würzen. 

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten

Vegetarische Spätzle-Filet-Pfanne

Vegetarische Spätzle-Pfanne

Lust auf weitere leckere Rezepte?
www.seele.de 


